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 Projekt ’svær overvægt – håndtering og etik’ 
 

 
Plambech & Bøgedal skal i samarbejde med Stevns Kommune og Faxe Kommune, og med støtte fra 
Forebyggelsesfonden, udarbejde en bog og DVD om svær overvægt – håndtering og etik. 
 
Bog og DVD retter sig mod plejepersonalet i sundhedssektoren. Materialet skal anvendes som 
supplement til undervisning af personale i forflytning af svært overvægtige borgere og patienter, 
samt i kommunikation og etisk tilgang til svært overvægtige.  
 
I efteråret 2008 og frem til foråret 2009 udvikles materialet – herunder metoder til forflytning af 
svært overvægtige. I forsommeren 2009 vil alle forflytningsvejledere i Stevns Kommune og Faxe 
Kommune modtage undervisning og materiale i håndtering, forflytning, etik og kommunikation. 
Materiale og undervisning evalueres, der foretages tilpasninger og den endelige bog og DVD 
forventes at udkomme medio 2010. 
 
Lene Plambech er projektleder på projektet, og Gitte Bøgedal er projektkonsulent. Hvis du vil vide 
mere om projektet er du velkommen til at kontakte Lene Plambech på 21 72 30 51 eller Gitte 
Bøgedal på 61 71 89 12. Du kan også læse mere om projektet på Forebyggelsesfondens 
hjemmeside www.forebyggelsesfonden.dk. 
 
 
 
 


