
 

                                                                                      
 
Specialrådgivningen 
Handicap & Hjælpemidler 

 

Kursus 

Bariatri 
Svær overvægt – forflytning og etik 

 

 
 

8. og 9. september 2010 
 
For terapeuter, forflytningsvejledere og plejepersonale med 

erfaring på forflytningsområdet 
 
 



  

 

Idé:  
Der kommer flere og flere svært overvægtige personer i vores samfund. 
Som følge heraf vil den enkelte medarbejder i sundhedsvæsenet også 
møde den svært overvægtige borger i et stigende omfang.  
Hvordan forholder vi os til denne borgergruppe? Hvad er vores egen 
holdning til svært overvægtige personer? Hvordan kommunikerer vi med 
den svært overvægtige borger? Hvordan kan vi bedst håndtere og forflytte 
borgeren under hensyntagen til såvel personalets, som borgerens 
sikkerhed? Det er spørgsmål, som vil blive afklaret på kurset. 
 
 
Formål: 

 at give deltagerne indblik i området svær overvægt, 

 at give indsigt i den overvægtiges situation, forståelse for etik og 
kommunikation i relation til svær overvægt,  

 at opnå kendskab til organisering af indsatsen i forhold til svær 
overvægt,  

 samt at opnå kendskab til konkrete redskaber til håndtering og 
forflytning af svært overvægtige.  

 
 
Indhold: 

 Indføring i området svær overvægt – herunder udbredelse, årsager 

og perspektiv. 

 Fokus på deltagernes egen holdning og ageren i forhold til svært 

overvægtige personer. 

 Forståelse for det etiske aspekt i forhold til svært overvægtige.  

 Organisering af opgaven - herunder risikovurdering, algoritmer og 

hjælpemidler. 

 Håndtering og forflytning af svært overvægtige personer. Der vil 

blive afprøvet forflytningsteknikker i praksis ved deltagelse af en 

figurant. 

 

 
 



  

 

Målgruppe: 
Ergoterapeuter og fysioterapeuter, forflytningsvejledere og plejepersonale 
med erfaring på forflytningsområdet. 

 
Deltagerantal:  
max. 24 deltagere 

 
Undervisere:  
Lene Plambech, ergoterapeut, MPM og Gitte Bøgedal, fysioterapeut, 
MLP. Plambech & Bøgedal har specialiseret sig indenfor overvægtsområdet 
og forflytning. I 2009 modtog de, sammen med Stevns og Faxe 
Kommuner, Arbejdsmiljørådets Arbejdsmiljøpris for projekt ’Svær 
overvægt – forflytning og etik’. Du kan læse mere om Plambech & 
Bøgedal på www.plambechogbogedal.dk 
 
Praktiske oplysninger: 

Kurset er et 2 dages eksternat-kursus 
 
Tidspunkt: 
Begge dage - Kl. 8.30 – 15.00 
 
Sted: 
Specialrådgivningen 
Handicap & Hjælpemidler 
Rosenvænget 13 
4300 Holbæk 
 
Pris: 
3500 kr. incl. undervisningsmateriale for deltagere, ansat i organisationer, 
der har indgået rammeaftale med Specialrådgivningen 2010. 
5000 kr. for øvrige deltagere. 
 
Tilmelding 
Senest den 16.8.2010 på mail specialraadgivningen@holb.dk 
  
Efter denne dato er tilmeldingen bindende.    

http://www.plambechogbogedal.dk/
mailto:specialraadgivningen@holb.dk
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