Dagens navn LENE PLAMBECH, ergoterapeut

AF ALICE BLOCH STEFFENSEN

Lene Plambech har sammen med sin kompagnon Gitte Bagedal
firmaet Plambech & Bogedal (P&B), der beskeeitiger sig med fore-
byggelse og sundhedsfremme med fokus pa sveer overvaegt. Lige nu
er P&B i samarbejde med Stevns og Faxe kommuner ved at skrive
en leerebog for sundhedspersonale om forflytning og etik i forhold til
sveert overvaegtige personer. Desuden sidder Lene Plambech 1 besty-
relsen i Adipositasforeningen.

Hvad kan Adipositasforeningen hjelpe medlemmerne med?
Adipositasforeningen er en frivillig forening, der arbejder for retten
til et godt liv og ordentlige vilkar for de overveegtige i Danmark. Adi-
positasforeningen bestar af en gruppe mennesker der frivilligt stiller
deres tid til radighed. Adipositasforeningen er aktiv i flere projekter,
blandt andet den nye vaegtstop-radgiveruddannelse. Foreningen har
kontakt til forskere og politikere og tager gerne ud og holder fore-
drag for virksomheder og institutioner.

Hvad er dit bedste rad til en sund livsstil?

Tag vare pa dit eget liy;, treef valg og seet dig mal, sma som store, der

er gode for dig selv Vi skal alle veere herre 1 vores eget liv, og derfor

er det sveert at give gode rad til andre. Vi har alle indflydelse pa vores
eget liv og det gaelder om at finde den rigtige vej for os selv. Hvis det
drejer om vaegttab, vil det for de fleste handle om en livsstilseendring
og det lange seje traek. Det er ngdvendigt, at kunne finde sig tilpas
med den nye stil, sa man ikke falder tilbage. Og sa alligevel et par sma
rad - husk at fa gleeden med og at genveje af og til kan blive til omveje.

Hvad er din bedste
opskrift?

I hverdagen er det ofte
min mand, det star for
madlavningen. Vi spiser
meget fisk, og det vigtig-
ste for os at ravarerne
er gode og meget gerne
pkologiske.

Hvordan slapper du
bedst af?

Vi har sommerhus pa
Mgn. Det er stedet, hvor
vi slapper af og gar lange
ture i skoven og far laest
andet end faglitteratur,
som ellers prioriteres hgjt i hverdagen. For nylig har jeg laest »Dron-
ningeofret« af Hanne Vibeke Holst og »Jeg dromte om Afrika« af
Kuki Galmann. Et dejligt pusterum er ogsad, nar jer er sammen med
vennerne i Sans og Samling. Vi er en gruppe mennesker, der 1 nu 20
ar fast mgdes hver anden uge for at spille folkemusik og hygge.

Hvem eller hvad kan du ikke leve uden?

Det allervigtigste i mit liv er min familie, min mand, voksne bern og
mine foraeldre. Nar familien fungerer, kan alle andre udfordringer i
livet klares. Derneest og ikke mindst mit firma og mit taette og gode
samarbejde med min kompagnon Gitte Bagedal.




