Projekt Pladsbehov og indretning til svart overvaegtige
personer - en vejledning

1,3 millioner danskere er overvaegtige, og mindst 400.000 er svart overvagtige.
Hvis fedmeudviklingen fortsaetter, skenner WHO, at 60-70% af alle europaere vil
vaere overvagtige i 2030.

Svaer overvaegt medferer ikke blot konsekvenser for den enkelte overvagtige, der
har risiko for at udvikle falgesygdomme. Plejepersonalet pa hospitaler og i den
kommunale hjemmepleje, der handterer og behandler svart overvagtige, har stor
risiko for overbelastning, arbejdsskader og nedslidning. Problemets omfang
fremgar af det hgje sygefravaer blandt plejepersonalet i social- og
sundhedssektoren, hvor en vaesentlig arsag er lidelser i bevaegeapparatet som
falge af lgft og forflytninger af plejekraevende personer.

Forflytninger af svert overvaegtige udger en sarlig udfordring for plejepersonalet.
De ma ofte flytte mgbler, hjelpemidler og andre patienter for at skabe plads, og
det medfarer mange ekstra arbejdsgange og uhensigtsmassige arbejdsstillinger.
Konstruktionerne kan ikke altid klare opsatning af loftlift, elevatorer kan ikke
laste vagten, og selv sma ujaevnheder i gulvbelaegningen gor karsel med svaert
overvagtige personer belastende.

Der findes ingen vejledning eller anbefalinger pa omradet, hverken i Danmark
eller internationalt. Det rades der nu bod pa med et nyt banebrydende projekt,
Pladsbehov og indretning til svaert overvaegtige personer - en vejledning.

Formal

Projektet er et tre-arigt samarbejde mellem Odense Universitetshospital, Nyborg
Kommune, Hjelpemiddelinstituttet, Statens Byggeforskningsinstitut og
konsulentfirmaet Plambech & Bagedal.

Formalet med projektet er at reducere risikoen for arbejdsskader og nedslidning
hos plejepersonale i forbindelse med pleje, behandling, handtering og forflytning
af svaert overvagtige. Til det formal udarbejdes en vejledning, der beskriver



pladsbehov og indretning af badevaerelse og syge-/sovevarelse til svaert
overvagtige.

Vejledningen med tilhgrende tjekliste skal medvirke til at forbedre indretning og
arbejdsgange, sa arbejdsskader og nedslidning forebygges. Samtidig skal den
give bygherrer, arkitekter og radgivere viden om de ggede krav til pladsbehov,
konstruktion og belastning, sa der tages hajde for disse i ny- og ombygninger af
plejecentre, aldreboliger og sygehuse. Vejledningen vil vare frit tilgeengelig pa
internettet.

Projektet lgber fra september 2009 til september 2012 og stattes af
Forebyggelsesfonden.

Malgruppe

Projekt Pladsbehov og indretning til svaert overvagtige personer - en vejledning
henvender sig til kommunale sagsbehandlere pa boligindretningsomradet og til
alle medarbejdere i social- og sundhedssektoren, der er beskaftiget med
handtering, behandling og pleje af svart overvaegtige borgere og patienter pa
hospitaler og i den kommunale hjemmepleje.

Sekundart retter projektet sig mod projekterende og radgivende arkitekter og
bygherrer i forbindelse med ny- og ombygninger af plejecentre, ®ldreboliger,
sygehuse og private boliger.

Malgruppen inddrages aktivt gennem hele projektet - i fokusgruppeinterviews,
konkrete afprgvninger af typiske arbejdssituationer og kursusforlab.

Projektforlab

Vidensindsamling

| forste fase af projektet indsamles eksisterende viden om pladsforhold og
hjaelpemidler i forhold til handtering af svaert overvaegtige. Gennem
fokusgruppeinterviews med personale pa Odense Universitetshospital og i Nyborg
Kommune afdakkes centrale problemstillinger i forbindelse med pleje og
forflytning.



Forberedelse til afpravning

Der udarbejdes en drejebog, der beskriver typiske arbejdssituationer i sove-
/psygevaerelser og toilet/badevarelse. Drejebogens detaljerede beskrivelser af
hjelpemidler, indretning og arbejdsprocesser danner udgangspunkt for en
konkret afprevning. Som forberedelse til afprgvningen undervises
forflytningsvejledere fra Odense Universitetshospital og Nyborg Kommune.

Afprevning

Plejepersonalet afpraver typiske arbejdssituationer og centrale problemstillinger
med en svart overvagtig person. Afpravningen, som foregar 1:1 i laboratorium,
analyseres og dokumenteres i form af videofilm, fotos og CAD/CAM tegninger.

Vejledning

Projektet munder ud i en vejledning og tjekliste, der indeholder anbefalinger til
indretning og pladskrav i forbindelse med pleje, behandling, handtering og
forflytning af svaert overvagtige personer i sove-/plejevaerelse og
toilet/badevarelse.

Vejledningen vil kunne hentes pa internettet.

De deltagende medarbejdere fra Odense Universitetshospital og Nyborg
Kommune bliver ambassaderer og videndelere i egen organisation. Plejepersonale
pa Odense Universitetshospital og i Nyborg Kommune undervises i vejledningen
og resultaterne af projektet, og der afholdes en konference for beslutningstagere
og andre interesserede. Desuden udarbejdes en brochure om projektets resultater
og vejledningen.) Fglg lsbende med her pa siden.



