
Bogen 'Svær overvægt - forflytning og etik' er et resultat af projekt 'Svær 

overvægt - håndtering og etik'. Projektet er gennemført af Stevns 

Kommune og Faxe Kommune og finansieret af Forebyggelsesfonden. I 

2009 vandt projektet Arbejdsmiljørådets Arbejdsmiljøpris.  

Bogen er en undervisningsbog til plejepersonale og består af tre dele. En 

teoridel, en praksisdel med fotos af forflytninger af svært overvægtige, og 

en tillægsdel med definitioner og forslag til supplerende læsning. Bagerst 

i bogen er der en dvd, som viser nogle af de beskrevne forflytninger 

udført i praksis. 

Bogen og dvd'en kan ikke står alene, men er et supplement til den 

undervisning, som den enkelte medarbejder modtager i forflytning af 

svært overvægtige personer. 

 


