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Gra felter: Kort tjekliste

Hvide felter: Omfattende tjekliste

Data Eks. Kgn, alder, hgjde, vaegt, diagnose

Kapacitet er en gruppering, som med en gradient angiver det hgjest mulige grad af funktionsevne en person pa et givet tidspunkt kan na. | denne tjekliste gradieres saledes:

0 = Ingen funktionsevnenedsattelse. Selvhjulpen.
2 = Kan delvist deltage. Delvist selvhjulpen.

4 = Fuldsteendigt problem. Ikke selvhjulpen
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Aktiviteter og deltagelse
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Aktivitet
(Beskrivelse
af personens

Behov for assistance
(Beskrivelse af personens behov for
assistance til udfgrelse af opgaven)

Udfgrelse
(Hvordan
personen

Kapacitet
(Hvordan
personen

Beskrivelse

udfgrer i sine
daglige
omgivelser)

vil kunne/
kan udfagre
i standardi-
serede
omgivelser)

udfgrelse af
opgaven)

D1

Laering og
anvendelse
af viden

D 155
Tilegne sig
feerdigheder

Udvikle basale og
komplekse kompe-
tencer i sammensatte
handlinger eller
opgaver med det
formal at pabegynde
og gennemfare
erhvervelsen af en
faerdighed.

D 1550
Tilegne sig
basale
feerdigheder

Indlaere elementeere,
formalsbestemte
handlinger som at
laere at hjeelpe til i
forflytninger eks.
holde i sengehest ved
vending.

D4
Bevaegelse
og faerden

D 410
AEndre
kropsstilling

Skifte kropsstilling og
bevaege sig fra et sted
til et andet som f.eks.
at flytte sig fra en stol
til liggende stilling og
skifte til og fra
knzlende eller
hugsiddende stilling.

D 4100
Laegge sig
ned

Komme til og fra
liggende stilling eller
andre kropsstilling
fra vandret til anden
stilling som f.eks. at
rejse eller saette sig.

D4103
Sidde

Komme til og fra en
siddende stilling og
&ndre kropsstilling
fra at sidde til en
anden stilling, som
f.eks. at rejse sig op
eller laegge sig ned.
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Beskrivelse

Udfgrelse

Kapacitet

Aktivitet

Assistance

D4104 Komme til og fra
Sta stdende stilling eller
andre kropsstilling
fra stdende til en
anden stilling som
f.eks. at lzegge sig
ned eller at seette sig.
D 4105 Bgje kroppen nedad
Bgje sig eller til siderne som
f.eks. at bukke sig
eller raekke sig ned
efter en genstand.
D 4106 Justere eller flytte
AEndre kropsveaegten fra en
kroppens stilling fra til en anden
tyngdepunkt | i siddende, stdende
eller liggende stilling
som f.eks. ved at
flytte vaegten fra den
ene fod til den anden.
D415 Holde kroppen i
Fastholde samme stilling efter
kropsstilling behov som f.eks. at
blive siddende eller
stdende
D 4150 Forblive i liggende
Fastholde stilling s3 laenge som
liggende ngdvendigt som f.eks.
stilling at blive liggende pa
maven i sengen.
D 4153 Forblive i siddende
Fastholde stilling pa en stol eller
siddende pa gulvet sd laenge
stilling som ngdvendigt
D 4154 Forblive i staende
Fastholde stilling s& leenge som
stdende ngdvendigt som f.eks.
stilling ndr man stdr i ke.
D 420 Forflytte sig fra en

Forflytte sig

overflade til en anden
som f.eks. at glide
hen ad en baenk eller
bevaege sig fra seng
til stol uden at aendre
kroppens stilling.
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Beskrivelse

Udfgrelse

Kapacitet

Aktivitet

Assistance

D 4200

Bevage sig i siddende

Forflytte sig i | stilling fra et sade til
siddende et andet i samme
stilling eller en anden hgjde
som f.eks. at forflytte
sig fra en stol til en
seng.
D 4201 Bevaege sig fra en
Forflytte sig i | liggende stilling til en
liggende anden i samme eller
stilling en anden hgjde som
f.eks. at flytte sig fra
en seng til en anden.
D 430 Lgfte en genstand op
Lafte og og flytte noget fra et
bzere sted til et andet som
f.eks. at tage sit t@j
pa stolen og flytte det
hen til der hvor det
skal bruges.
D 4300 Lgfte noget for at
Lofte flytte det fra én hgjde
op til en anden som
f.eks. at Igfte et glas
fra bordet.
D 4301 Tage og flytte noget
Bzere i fra et sted til et andet
haenderne med handerne som
f.eks. at flytte et
gangstativ fremad.
D 435 Udfgre koordinerede
Flytte handlinger for at
genstande flytte noget ved brug

med benene

af ben og fgdder som

f.eks. at skubbe eller

sparke til en genstand
der ligger i vejen.

D 4350 Bruge ben og fgdder
Flytte til at flytte noget vaek
genstande som f.eks. at skubbe
med benene | en stol med fgdderne.
D 4351 Bruge ben og fgdder
Sparke til at sparke noget

vk fra sig.
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Beskrivelse

Udfgrelse

Kapacitet

Aktivitet

Assistance

D 440

Bruge hand

Udfgrelse af koor-
dinerede handlinger i
forbindelse med
h&ndtering af gen-
stande, samle noget
op, mangvrere og
slippe dem igen med
én hand, fingre og
tommelfinger.

og arm

Bruge hand

D 4400 Lgfte eller tage en lille

Samle op genstand med hand
eller fingre som f.eks.
samle en strgmpe op.

D 4401 Bruge en eller begge

Tage fat i haender til at gribe og

noget holde om noget som
f.eks. at gribe fat i et
hjaelpemiddel.

D 4403 Bruge fingre og

Slippe haender til at slippe
en genstand, sa den
falder eller aendrer
stilling som f.eks. at
slippe noget tgj.

D 445 Udfgrelse af koor-

dinerede handlinger,
som er ngdvendige
for at flytte genstande
eller mangvrere med
dem ved at bruge
haender og arme som
f.eks. at dreje et
dgrhandtag.

D 4450
Traekke

Bruge fingre, haender
og arme til at fa fat i
noget eller flytte det
fra en position til en
anden som f.eks. at
treekke en dor til.

D 4451
Skubbe

Bruge fingre, haender
og arme til at reekke
efter, rgre ved eller
gribe noget eks. raek-
ke ind over et bord
for at fa fat i en bog.
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Beskrivelse

Udfgrelse

Kapacitet

Aktivitet

Assistance

D 4453
Vride eller
vride
haander eller
arme

Bruge fingre, haender
og arme til at rotere,
vende eller bgje noget
som f.eks. knappe
knapper.

D 450 Bevaege sig til fods
Ga skridt for skridt pa et
underlag, saledes at
den ene fod hele tiden
hviler pd underlaget,
som nar man slentrer,
gar forlaens, baglaens
eller sidelzens.
D 4500 Ga mindre end en
Ga korte kilometer som f.eks.
afstande ga i et rum indendgrs
eller over korte
afstande udendgrs
D460 Gang og faerden i
Feerden i forskellige omgivelser
forskellige som f.eks. at g
omgivelser mellem rum i huset,
inden for en bygning
eller ned ad gaden.
D4600 Ga og bevaege sig i
Feerdes i eget hjem, i et rum,
hjemmet mellem rum og
omkring i hele boligen
eller bo-omradet.
D5 D 510 Vaske og tgrre sig pa
Omsorg for | Vaske sig kroppen og kropsdele
sig selv med anvendelse af
vand og passende
rensemidler f.eks.
tage bad, brusebad,
vaske haender og
fadder, ansigt og har
og tgrre sig med et
handklaede.
D 5100 Vaske sig med vand,
Vaske sig pd | seebe og andre midler
enkelte pd kropsdele som
kropsdele haender, ansigt,

fodder, har eller
negle.
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Beskrivelse

Udfgrelse

Kapacitet

Aktivitet

Assistance

D 5101
Vaske sig pa
hele kroppen

Vaske sig med vand,
saebe og andre midler
pa hele kroppen som
f.eks at tage et bad
eller brusebad.

D 5102 Bruge handklaede

Tgrre sig eller lignende til at
tgrre en del af eller
hele kroppen f.eks.
efter vask

D 530 Planlaegge og udfare

Ga pa toilet

toiletbesgg til
udskillelse af
affaldsprodukter og
efterfglgende
renggring.

D 5300
Have kontrol
med
vandladning

Koordinere og klare
rutiner i forbindelse
med vandladning som
f.eks. ggre
opmaerksom pa
vandladningstrang,
anbringe sig i
passende stilling,
udvaelge og g3 til et
passende sted, hvor
man kan lade vandet,
handtere beklaedning
fgr og efter vand-
ladning og ggre sig
ren efter vandladning.

D 5300
Have kontrol
med affgring

Koordinere og klare
rutiner i forbindelse
med affgring som
f.eks. ggre opmaerk-
som pa affgrings-
trang, anbringe sig i
passende stilling,
udvaelge og g3 til et
passende sted, hvor
man kan lade vandet,
h&ndtere beklaedning
fgr og efter affgring
0g ggre sig selv ren.
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Beskrivelse

Udfgrelse

Kapacitet

Aktivitet

Assistance

D 540
Af- og
paklaedning

Udfgre sammensatte
handlinger i
forbindelse med pa-
og afklzedning, at
tage fodbeklzedning
pa og af i reekkefglge
ogi
overensstemmelse
med den sociale
sammenhaang og de
klimatiske forhold
som f.eks. ifgre sig,
rette pa og affgre sig
skjorter, undertgj,
strgmper, hjemmesko
m.m.

D 5400
Klzede sig pa

Udfgre sammensatte
handlinger i forbind-
else med at tage tgj
pa kroppens for-
skellige dele f.eks. at
tage tgj over hovedet,
pad arme og skuldre
og pa underkrop og
overkrop.

D 5401
Klzede sig af

Udfgre sammensatte
handlinger i forbind-
else med at tage tgj
af kroppens forskel-
lige dele f.eks. at tage
toj over hovedet, pa
arme og skuldre og
pa under-krop og
overkrop; tage
handsker og hoved-
beklaedning af.

D 5402
Tage sko og
stremper pa

Udfgre sammensatte
handlinger i forbind-
else med at tage
sokker, strgmper og
fodtgj p3.

D 5403
Tage sko og
strgmper af

Udfgre sammensatte
handlinger i forbind-
else med at tage
strgmper og fodtgj af.
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Omgivelsesfaktorer

Plambech & Bggedal, Jeegervaenget 3, 4733 Tapperngje. www.plambechogbogedal.dk




Beskrivelse

Udfgrelse | Kapacitet

Beskrivelse
(Beskrivelse
af hvilket
hjeelpemiddel
der anvendes)

Assistance

(Beskrivelse af den assistance
personen skal have for at anvende
hjeelpemidlet)

E1l E 120 Udstyr produkter
Produkter og Produkter og og teknologi, som
teknologi teknologi til anvendes af
personlig mennesker til at
indendgrs og bevaege sig rundt
udendgrs indendgrs og
mobilitet og udendgrs inkl.
transport sddanne som er
saerligt tilpasset
eller
specialfremstillet
til personen, som
anvender dem.
Personens
personlige
hjeelpemidler
E 1201 Tilpasset eller
Hjeelpemidler | specialfremstillet
og seerlig udstyr, produkter
teknologi til eller teknologier,
personlig som er til hjaelp
indendgrs og for mennesker til
udendgrs at feerdes
mobilitet og indendgrs og
transport udendgrs som

eks.
ganghjaelpemidle
r og
forflytningshjeelp
emidler.
Personens
personlige
hjeelpemidler.
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Yderligere faktorer som vil kunne pavirke forflytningen

Har personen

Ja, saet
kryds

Evt. uddyb

(B 280 - B289) Smerter

Smerter som giver en
funktionsnedsaettelse og
derved kan pavirke
forflytningen

(B 410 - B429)
Kardiovaskulare funktioner
/ hjerter-kar sygdomme.
(B 440 - B449)
Vejrtraekning

Funktionsnedsaettelse
grundet eks.
vejrtraekningsproblemer,
gdemer m.m.

(B710-B729) Led og
knogler.
(B750-B779) Bevaegelse

Funktionsnedszettelse
grundet eks. osteoporose
og indskraenket
ledbevaegelighed
Motoriske og ufrivillige
bevagelsesreaktioner
samt viljebestemt
bevagelse eks. evnen til
at koordinere

(B810- B849) Huden / sar.

Eks. problemer med meget
skrgbelig hud.

(5710-5799)
Bevaegeapparatet.

Faktorer som kan pavirke
forflytningen sdsom eks.
amputation.

Slanger og kanyler

Faldhistorie

Andet
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Konklusion
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Mal
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