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Indledning

En algoritme er en beskrivelse af hvordan man kan Igse en opgave - f.eks. en
forflytningsopgave. Du kan bruge algoritmerne, hvis en persons vaegt eller stgrrelse
giver anledning til 2ndrede arbejdsgange eller problemer i dit daglige arbejde. Det
kan f.eks. vaere i forbindelse med handtering, pleje, genoptraening, pakleedning,
hjeelpemidler, arbejdsteknik, tid til opgaven, indretning, transport eller andet.

Der er tidligere udviklet 8 algoritmer i relation til svaert overvaegtige personer. Du kan
laese om de 6 f@rste algoritmer i Algoritmetillaeg som findes under ‘faglitteratur’ pa
vores hjemmeside www.plambechogbogedal.dk, eller i bogen Sveer overvaegt -
h&ndtering og etik. Algoritme 7 og 8 ligger pa hjemmesiden under faglitteratur.

Algoritmer 9-12 er udviklet i samarbejde med Odense Kommune og er beskrevet i
dette dokument.

Algoritmerne 1-6 viser de grundlaeggende forflytninger. Algoritmerne 7-12 er mere
specifikke og beskriver udelukkende selve funktionen eks. paklaedning pa overkrop.
Den enkelte specifikke algoritme skal suppleres med en af de grundlaeggende
algoritmer eks. nar den bariatriske person skal forflyttes i sengen eller skal op at
sidde pa sengekant.

Algoritme 7 - 12 er dags dato ikke afprgvet i praksis, - de vil blive afprgvet og
herefter rettet til.

Den 19. november 2010
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Bariatrisk algoritme 9
Bad

At komme i bad p& et badeveerelse er et gnske for de fleste af os. Nar det er
bariatriske personer vi skal hjeelpe, er der flere forhold der skal vaere i orden, for at
det er en mulighed.

Pladsforholdene er en vigtig faktor, nar det skal besluttes om, det er muligt at hjeelpe
den bariatriske person i bad pa badevaerelset. Hvor meget plads der konkret er behov
for er ikke undersggt pa nuveerende tidspunkt. Derfor skal du afprgve forlgbet fgrst
med de hjzelpere og hjeelpemidler, der skal veere til radighed. Vaer ogsd meget
opmaerksom pa transport til badevaerelset.
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Anvend:
. @ Lift, sejl, badebaekkenstol og
Algorltme 9 minimum 3 hjzlpere. Lift
Bad personen over i badebaekkenstol
og ker ud pa badeveerelset.
Personen bades siddende pa
badebakkenstolen

Anvend:

@ Hyvis der er plads
nok pa
badeveerelset, og
hvis adgangsvejene

Ja er ok kan du

anvende lift,

badebare og

minimum 3

hjeelpere.

Nej Er personen

Har A )

personen eller stabil i ) Safremt der ikke er

st3funktion? —  ved siddende Nej _plads nok eller du
ikke stilling? ikke har en

badebare bades
personen i sengen
ved minimum 3
hjeelpere

Anvend:

@ Glidebraet eller stalift og minimum to hjaelpere ved overflytning til
— Nej bade/baekkenstol. Minimum 1 hjaelper til selve badet og minimum

personen
gangfunk-
tion?

2 hjzelpere til hjzelp til pakleedning.

Obs! Adgangsveje til badevaerelse og plads pa badevzaerelse.

Ja

Anvend:

Har
personen

@ Bade/bakkenstol og minimum 1 hjzelper til selve badet og
minimum to hjaelpere til paklaedning.

kreefter i Nej
armene? . . . .
Obs! Kan personen selv rejse sig fra sengen og sa ud pa badevearelset?
Obs! Pladsforhold pa badevaerelset?
Ja
Nej

Kan personen
klare sig med
mundtlig
instruktion?

@ Veer stand by og giv mundtlig instruktion og
Ja vejledning efter behov
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Bariatrisk algoritme 10
Anlaeggelse af kateter (KAD)

Nar en bariatrisk borger skal have anlagt KAD, skal der vurderes pa borgers
funktionsniveau og evne til at samarbejde med henblik pa at afklare antallet af
hjeelpere. Anleeggelsen foregar i plejeseng. Man skal vaere opmaerksom p3, at
sygeplejersken skal kunne komme til fra siden.

Plambech & Bggedal, Jaegervaenget 3, 4733 Tapperngje. www.plambechogbogedal.dk




Algoritme 10

Ilzegning af kateter (KAD)

Anvend:

@ Lift, meget gerne loftlift med to
motorer, 2 slynger til at holde ben, 2
stk. spilerdug ved forflytning af
haele, 2 stk. antiskrid til stabilisering

af fgdder. 2 hjaelpere til forflytning af
ben. 1 sygeplejerske til at anlaegge
KAD efter geeldende procedure.

Kan
personen

samarbejde
?

Nej

Nej
Ja
Er der
behov for at
holde pd
maven? Ja

Kan personen
bgje og holde
sine ben
bgjet?

Nej

Anvend:

@ Lift, meget gerne loftlift med to
motorer, 2 slynger til at holde ben, 2
stk. spilerdug ved forflytning af
hzele, 2 stk. antiskrid til stabilisering

Ja af fadder. 2 hjaelpere til forflytning af
ben og til hjzelp til at holde mave.
Der skal ekstra personale til at holde
mave. 1 sygeplejerske til at anlaegge
KAD efter gaeldende procedure.

Er der behov
for at holde
evt. 13r?

Anvend:

Ja @ 2 slynger til at holde ben, 2 stk.
antiskrid til stabilisering af fgdder. 2
hjeelpere til at holde 13r.

1 sygeplejerske til at anlaegge KAD
efter geaeldende procedure.

Nej

Anlaeg KAD efter geeldende procedure.

1 sygeplejerske
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Bariatrisk algoritme 11

P3klaedning overkrop

Nar en bariatrisk person skal hjaelpes i tgjet er den vigtigste faktor at udnytte
personens ressourcer og anvende hjselpemidler til at holde og glid til at fa eks.
arme i @&rmer og trgje bag ryg. Planlaeg forlgbet og hav t@j og hjelpemidler
parat. Skriv evt. de sma fif ned, sa din kollega ogsa kan fa glaede af dine
lgsninger.
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Algoritme 11

Paklaedning overkrop

Kan
personen
samarbejde?

Nej

Ja

Anvend:

@ Hjeelp borgeren
toj pa liggende i
sengen ved
hjeelp af

Har personen
fuld stabilitet i
overkroppen /
siddende
balance?

. spilerdug og
Nej min. 2 hjzelpere

Ja

Anvend:
@ Hjeelp personen
toj pad siddende
Nej pa sengekant

Kan
personen
bruge sine
arme?

eller i stol ved
hjeelp af
spilerdug og to
hjeelpere.

Ja

@ Personen tager tgj pa

siddende pa sengekant eller i
stol. Veer standby, hvis der
bliver behov for hjaelp.
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Bariatrisk algoritme 12

P3klaedning underkrop

N&r en bariatrisk person skal hjeelpes i tgjet er den vigtigste faktor at udnytte
personens ressourcer og anvende hjselpemidler til at holde og glid til at fa eks.
ben i bukser og op over bagdelen. Planlaeg forlgbet og hav tgj og hjeelpemidler
parat. Skriv evt. de sma fif ned, sa din kollega ogsa kan fa glaede af dine
lgsninger.
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Algoritme 12
Paklaedning underkrop

Anvend:
@ Hjeelp borgeren
benklaeder pa
liggende i

Kan
personen
samarbejde?

Nej sengen.
Spilerdug i en

laengde fra
fodenéje til midt
ryg pa
personen.

Ia Min. 2 hjeelpere

Har personen

stafunktion? Nej

Delvist

Anvend:

_ Stalift og min. 2
Ja, fuldsteendig hjeelpere.

Benklaeder traekkes s
langt op som muligt men
personen ligger i sengen

Benkleeder pa sa langt som muligt
liggende i seng eller siddende pa
sengekant eller i stol.

Hvis personen skal have hjaelp til at
treekke benklaederne op veer min. 1-2
hjeelpere.

Hvis personen kan klare opgaven selv veer
da standby, hvis der bliver behov for
hjzelp.
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