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Indledning

En algoritme er en beskrivelse af hvordan man kan laese en opgave - f.eks. en
forflytningsopgave. Du kan bruge algoritmerne, hvis en persons vaegt eller stgrrelse
giver anledning til 2ndrede arbejdsgange eller problemer i dit daglige arbejde. Det
kan f.eks. vaere i forbindelse med handtering, pleje, genoptraening, pakleedning,
hjeelpemidler, arbejdsteknik, tid til opgaven, indretning, transport eller andet.

Der er tidligere udviklet 6 algoritmer i relation til svaert overvaegtige personer. Du kan
laese om de 6 algoritmer i Algoritmetillaeg som findes under ‘faglitteratur’ pa vores
hjemmeside www.plambechogbogedal.dk, eller i bogen Svaer overvaegt — hdndtering
og etik.

I sommeren 2010 har Plambech & Bggedal udviklet yderligere 2 algoritmer -
algoritme 7 ‘'toiletbesgg’ og algoritme 8 ‘transport pa bare eller i seng’. Algoritme 7 og
8 skal afprgves i praksis i efteraret 2010. Algoritmerne er beskrevet i dette dokument.
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Bariatrisk algoritme 7

Toiletbesgg

Farst vurderes, hvorvidt toilettet kan baere personens vaegt. Hvis toilettet ikke
kan baere personen skal du vaelge en bakkenstol. Hvis personen skal i seng for
at fa fjernet tgjet, vil det oftest veere mest hensigtsmaessigt at placere en
baekkenstol ved siden af sengen, og forflytte herover. Nogle gange vil det vaere
mest hensigtsmaessigt at lade baekkenstolen blive stdende ved siden af
sengen, men etisk er det altid det bedste at kgre personen ud pa
badeveaerelset.

Med i din vurdering skal vaere arbejdsrummet til hjeelperne. Hvis personen
sidder pa toilet, og har brug for hjeelp til hygiejne og af- og pakladning, skal
der vaere plads til det ngdvendige antal hjaelper, ved siden af toilettet og foran.
Hvis pladsen ikke er til r&dighed bgr der anvendes baekkenstol.
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Algoritme 7
Toiletbesgg

Kan
personen
samarbejde?

Y

@ Vaer standby, hvis der
bliver behov for hjeelp ved

overflytning til toilet. 1-2
hjzelpere.

Ja

Ja

Kan toilettet
bzere
personens
veegt?

Kan personen
std pa benene
0g ga nogle
skridt?

Ja Nej

Nej eller
ved ikke

Delvist

Har
patienten
kraefter i
armene?

@ Veer standby, hvis der bliver
behov for hjzlp ved

overflytning til baekkenstol.
1-2 hjelpere.

Ja, fuldsteendig

Har personen
fuld stabilitet

Nej

Anvend:
@ Loftlift, sejl,
baekkenstol placeret
ved siden af sengen
og minimum 3
hjzelpere

Manuel lift, sejl,

baekkenstol placeret
ved siden af sengen
0g minimum 3
hjalpere

Lift, sejl, baekken og
min. 3 hjzelpere.

i
overkroppen?

Ja, fuldstaendig

Anvend:

@ Stalift, sejl og minimum 2 hjlpere

@ Placering kan vaere p4 toilet, baekkenstol over toilet
eller baekkenstol i soveveerelse
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Bariatrisk algoritme 8

Transport pa bare eller i seng

N&r en bariatrisk person skal transporteres pa en bare eller i en seng, skal du
vurdere, hvor mange hjalpere der skal deltage. Denne vurdering foretages ud
fra vaegten af personen, bare/seng og udstyr samt personens tilstand og den
rute der skal kgres. Derudover vil det lette kgrslen, hvis bére/seng er
motordrevet. I en akut situation, hvor der ikke er tid til vurdering, kan
tommelfingerreglen vaere 1 hjalper pr. 50 kg. bariatrisk person (veison, Motacki &
Menzel, Safe Patient Handling and Moving, s. 54). Transport i seng vil oftest veere det mest
sikre for alle parter. Det vil ofte vaere ngdvendigt at hovedgaerdet er eleveret

under transporten.
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Algoritme 8
Transport pa bare eller i seng

Er Er personen

bére/seng Nej urolig? Ja @ Minimum
motordrevet 4 hjeelpere
?
Ja
Nej ") Mlnllmum
3 hjeelpere
Er
personen Ja @ Minimum

urolig?

3 hjaelpere

Nej

@ Minimum

2 hjzelpere
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