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Projekt "Svaer overvaegt -
handtering og etik

Forfattere til artiklen Gitte Begedal og
Lene Plambech.

Mange sveert overveegtige mennesker
kommer i kontakt med sundhedsveesenet.
Det gor de fleste pa et tidspunkt i deres liv,
men for den sveert overveegtige er sand-
synligheden sterre, da deres overveegt
medferer risiko for udvikling af en raekke
folgesygdomme(1) som kraever professio-
nelle rad, vejledning og behandling.

| Danmark er ca. 40 % af den voksne be-
folkning overveegtig , heraf er ca. 11,4 %
sveert overvaegtige (2). De sidste 10 — 20 ar
er antallet af svaert overvaegtige danskere
steget med mindst 100.000 (3).

Derfor meder sundhedsprofessionelle
hyppigere sveert overvaegtige borgere /
patienter i deres arbejde nu end tidligere.
Fra begge sider — savel fra den svaert over-
veegtige, som fra den sundhedsprofessio-
nelle — kan der berettes om uheldige,
kraenkende og frustrerende situationer.
Sundhedsprofessionelle kan berette om
situationer, hvor de simpelthen ikke vid-
ste, hvad de skulle stille op. Hvor der
manglede hjalpemidler, hvor de ikke vid-
ste hvilken teknik de kunne anvende til
en forflytning — og hvor det i det hele
taget var sveert, eller ligefrem ikke
muligt, at fremskaffe de nedvendige
hjeelpemidler. Andre sundhedsprofessio-
nelle giver-udtryk for holdninger i for-
hold til sveert overvaegtige som, at ‘de ma
da bare tage sig sammen’, eller ‘'det er jo
deres egen skyld’. For de overveegtiges
side kan der berettes om ydmygende og
kreenkende situationer, hvor der ikke har
veeret en passende stol at sidde i, hvor der

ikke har veeret hospitalstoj at fa eller hvor

der er faldet sarende eller uheldige
bemaerkninger fra personalets side.

Der er saledes et stort behov for bla.
uddannelse af personalet i sundhedssek-
toren. Bade i forhold til det rent tekniske
i forflytnings- og handteringssituationer,
men_ogsa i den etiske tilgang til sveert
overvaegtige borgere / patienter.

Derfor igangseetter Stevns Kommune og
Faxe Kommune i samarbejde med kon-
sulentfirmaet Plambech & Boegedal
(www.plambechogbogedal.dk) et pro-
jekt, som skal munde ud i en undervis-
ningsbog samt DVD om ‘svaer overvaegt
- handtering og etik’. Projektet er stot-
tet af Forebyggelsesfonden. Adipositas-
foreningen ved formand Nina Frahm er
repreesenteret i projektets styregruppe.
Herigennem kan Adipositasforeningen
bidrage med erfaringer og synspunkter
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Projektet er startet 1. august 2008 og for-
ventes afsluttet medio 2010, hvor under-
visningsbog og DVD er faerdig. Bogen vil
behandle kommunikation og etik, samt
forflytningsteknik (handtering) af svaert
overveegtige, og DVD’en vil vise forskelli-
ge forflytningssituationer og brug af
hjeelpemidler. Undervejs i projektet vil
der blive foretaget studiebeseg til Eng-
land og til USA, med det formal at leere af
deres viden og erfaringer. Det er malet, at
bog og dvd kan anvendes af alle sund-
hedsprofessionelle, som kommer i kon-
takt med svaert overvaegtige i deres arbej-
de, og af studerende pa landets SOSU-
skoler, sygeplejeskoler og ergo- og fysio-
terapeutskoler. Henvisning til Kirurgisk
behandling af svaer overvaegt, MTV 2007.
Sundhedsstyrelsen, 2006. Folkesundheds-
rapporten 2007, SIF.

www.forflyt.dk Hjemmeside om forflyt-
ninger og hjeelpemidler og nyttige links
og informationer.



